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IL LIBRO 
Le pagine di questo libro parlano di coraggio e lo fanno dando la voce a 
una generazione di giovani spesso accusata di paura nell’affrontare il 
mondo; una generazione su cui tanto si discute, ma a cui tanto poco viene 
data la parola. Il lavoro di Sofia Schiazzano non cerca di stabilire una 
definizione dogmatica e “astratta” di coraggio, ma lascia invece che 
questo emerga spontaneamente dalle diverse forme d’espressione, 
presenti tra le pagine eterogenee, oltre i confini di interpretazioni 
prestabilite. Tutto parte dall’esperienza di ragazzi che attraverso la 
partecipazione al concorso Video Short h24, impegnati nella realizzazione 
di un cortometraggio con tema a sorpresa, dall’ideazione alla post-
produzione, nel tempo limite di 24 ore, hanno sperimentato il coraggio di 
mettersi in gioco. Ma vi è di più: nel libro si stimolano i lettori, a loro 
volta a mettersi in gioco per realizzare un prodotto audiovisivo, 
accompagnandoli nelle varie fasi di realizzazione. La lettura si conclude 
con il racconto di alcuni volti, quelli di uomini e donne che, da un capo 
all'altro del mondo, sono stati individuati come testimoni di coraggio, fari 
dai quali farsi illuminare. 
 
L’AUTRICE 
Sofia Schiazzano è una giovane solare, creativa, silenziosa e riflessiva ma 
anche carica e intraprendente. Attenta osservatrice e assidua divoratrice di 
romanzi e racconti della gente. Diplomata in Scienze umane e prossima 
alla laurea in Scienze della Comunicazione per i media e le istituzioni, si 
diletta nel mettere a frutto la passione per la scrittura giornalistica e non. 
Ama perfezionare la sua formazione, professionale e personale, in giro 
per il mondo, da uno stage a Pechino alla certificazione DELE a 
Salamanca. Nell’ultimo anno ha approfondito gli studi di comunicazione 
audiovisiva e pubblicità all’università URJC di Madrid, grazie ai quali ha 
avuto modo di entrare in contatto con diversi approcci e culture, 
stringendo amicizie con studenti e professionisti di ogni parte del mondo. 
Da diversi anni collabora con la testata giornalistica online 
ReferencePost.it e con la casa editrice Ex Libris per la quale è coautrice 
dei volumi Liberi di essere giusti (2021) e Storie preziose (2023).  
(http://www.linkedin.com/in/sofia-schiazzano-594191259) 
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