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L’immagine perfetta della donna nel web
di AA.VV. - a cura di Giusi Mannelli

IL LIBRO

Un saggio di psicologia e di didattica che analizza i rischi del web, la
dipendenza dai social network e la loro influenza sul modo di essere e di
apparire. Con questi studi si prova a fornire ai giovani, e ai meno giovani,
gli strumenti per difendersi dagli attacchi sul web, provando a guidare le
vittime nel proprio percorso di passaggio dal body shaming al body
loving. Quali tecniche psicologiche utilizzare per valorizzare, in ciascuno
di noi, 'individualita e 'imperfetta unicita (meravigliosa proprio perché
imperfetta)? Questo saggio nasce da un progetto editoriale dell’Autrice,
psicologa e docente, che ha attivato un intervento del CIC realizzato
personalmente in una classe. La curatrice del volume, con il prezioso
ausilio di altre nove docenti, prova a dare risposta a questi quesiti,
esaminando le delicate tematiche sotto diverse sfaccettature. Estetica,
bellezza, creativita, unicita e consapevolezza di sé, per imparare ad amarsi
e ad affrontare al meglio il bene supremo della vita. Lettere, frasi,
suggerimenti e incoraggiamenti dei ragazzi, che scaturiscono con grinta e
trasparenza dal loro cuore, ricco di speranza.
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